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2.2. Nombre del encuentro: Reciclajuntos - Ecoaventuras

2.3.

Acompafiante social a cargo de la digitacién: Diana Yeraldin Florez Ladino- Responsable ambiental

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar el sentido de pertenencia entre las personas mayores hacia la institucion mediante el uso de estrategias lidicas, al tempo que se promueven practicas
ambientales adecuadas para reducir los impactos negativos

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. promover la creatividad por medio de espacios donde se pueda realizar actividades encaminadas a la realizacién de piezas artisticas con materiales aprovechables.
2. fortalecer la cultura ambiental por medio de actividades Iidicas con apoyo de ayudas audiovisuales, sensibilizando a las personas mayores sobre diferentes aspectos
ambientales.

3. estimular el didlogo y la reflexion entre las personas mayores mediante la creacién de espacios comunicativos, donde puedan compartir experiencias y perspectivas,
promoviendo asf su participacién activa y la generacién conjunta de ideas sobre los temas ambientales propuestos.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

Recicla juntos 10/12//2025 - 10 personas mayores

Se dio inicio a la actividad con la organizacién del espacio y la disposicién de los materiales necesarios, tales como latas de Ensure previamente lavadas,
pinturas, pinceles y elementos de proteccién. Posteriormente, se explicd a las personas mayores el objetivo de la actividad, el cual consistia en la reutilizaciéon
de las latas como macetas para la huerta del hogar, fomentando la creatividad, la motricidad fina y el cuidado del medio ambiente. El talento humano brindé
acompafiamiento y apoyo durante esta etapa, garantizando la comprensién de las indicaciones.

Ecoaventuras 15/12/2025 8 personas mayores

La actividad inici6 con la planeacién y organizacién de la salida ambiental al parque El Tunal, verificando las condiciones de accesibilidad, movilidad y seguridad
de las personas mayores participantes. Previamente, se socializ6 el propésito ambiental de la actividad, enfocado en la apropiacion y el cuidado del espacio
publico, asi como en la importancia de las zonas verdes como entornos que aportan al bienestar fisico y emocional. Igualmente, se brindaron recomendaciones
relacionadas con el manejo adecuado de los residuos, el respeto por la flora y el uso responsable de las areas comunes durante el recorrido.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Recicla juntos

Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores pintaron las latas de Ensure utilizando diferentes colores y disefios, expresando su creatividad y
participando de manera activa. Cada participante conté con el acompafiamiento permanente del talento humano, quien apoyé el proceso segun las
capacidades individuales. Este espacio permitié la interaccion, el trabajo manual y la participacion significativa, fortaleciendo el sentido de pertenencia hacia la
huerta del hogar.

Ecoaventuras

Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores realizaron el recorrido por el parque El Tunal, observando los alumbrados navidefios y
reconociendo la integracién de estos con el entorno natural del parque. Se promovi6 la reflexién sobre la importancia de conservar los espacios ambientales,
mantener comportamientos responsables y contribuir al cuidado del entorno urbano. Este espacio permiti6 fortalecer la conciencia ambiental, incentivar el
disfrute del paisaje y propiciar la interaccién social en un ambiente sano, seguro y respetuoso con el medio ambiente, contando con el acompafiamiento
permanente del talento humano.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Recicla juntos

Al finalizar la actividad, se realiz6 la socializacién de los trabajos elaborados, resaltando el esfuerzo y la participacion de las personas mayores. Las latas
pintadas quedaron dispuestas para su uso como macetas en la huerta institucional. Finalmente, se realizé el cierre de la actividad con palabras de
agradecimiento, dejando evidenciado el impacto positivo en el bienestar emocional y la participacién activa de las personas mayores.

Ecoaventuras

Al finalizar el recorrido, se realizé el cierre de la actividad y el retorno al hogar, resaltando la importancia de replicar las buenas practicas ambientales en otros
espacios de la vida cotidiana. Se evidenci6é una experiencia positiva en las personas mayores, quienes manifestaron interés y disfrute por la actividad,
fortaleciendo la apropiacion del espacio publico y el compromiso con el cuidado del medio ambiente. Finalmente, se dejé registro de la actividad como una
accién de educaciéon ambiental que aporta al bienestar integral y a la sensibilizacion ambiental de la poblacién atendida..

3.4.RECURSOS

Pinceles Personas mayores

Pinturas Responsable ambiental

Envases de suplementos

Elementos de proteccion personal

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO




Recicla juntos - 10 personas mayores La actividad se desarrollé de manera satisfactoria, cumpliendo el objetivo de promover la reutilizaciéon de materiales y la
conciencia ambiental a través del uso de latas de Ensure como macetas para la huerta del hogar. Las personas mayores participaron activamente, demostrando interés
y creatividad durante el proceso. El acompafiamiento del talento humano fue adecuado, garantizando el desarrollo seguro de la actividad. En general, la actividad aportd
al fortalecimiento de practicas ambientales responsables y al bienestar emocional de los participantes.

Eco aventuras - 8 personas La actividad se desarroll6 de manera satisfactoria, cumpliendo los objetivos ambientales propuestos. Se evidenci6 una participacion activa
de las personas mayores y una actitud positiva frente al cuidado del espacio publico y las zonas verdes del parque El Tunal. El acompafiamiento del talento humano
garantizé el orden y la seguridad durante el recorrido. En general, el encuentro contribuy6 al bienestar emocional y al fortalecimiento de practicas ambientales
responsables.
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Aladino Miranda Barbosa Clara Luz Higuera Garcia Adriana del Pilar Amortegui
CC: 11335879 CC: 52763142 CC: 52506519
Persona mayor Persona mayor Coordinadora

Fecha de evaluacién del encuentro: 31/12/2025

Nombre del profesional que evalia:
Diana Yeraldin Florez Ladino CC. 1007847163

Recicla juntos 10/12//2025 - 10 personas mayores




